Gesundheit - das Wichtigste furs Wohlbefinden

In unseren Gesundheits-Seite finden sich die lokalen Hinweise und
Links zu anderen Diensten:

Gesundheit im Netz
das populare Schweizer Gesundheits-Portal

Apotheken online in der Schweiz
Ein Wegweiser des Apotheker-Verbands

Standorte aller Vitaparcours
der grosste Fithess-Open-Air Club in der Schweiz.
Gesundheit am laufenden Band.

Das Fitness-Portal
fur die Schweiz bietet viele wertvolle Hinweise und ist Ausgangspunkt
fur die Suche nach mehr Gesundheit im Netz.

Heilpraxis online
das Portal fur alle, die mehr Uber die Zusammenhé&nge Gesundheit
und Lebensfuhrung wissen moéchten.

Info-Site Doktor
Die Info-Site Doktor hat eine sehr umfangreiche Liste aller Arzte vom
Allgemein-Mediziner bis zum Spezialisten bereit.

Soziale Dienstleistungen bei der Fachstelle "perspektive thurgau

www.perspektive-tg.ch

Die Perspektive Thurgau ist ein Kompetenzzentrum sozialer Dienstleistungen flr die
Thurgauer Gemeinden (die Gemeinde Tobel-Tagerschen ist Mitglied). Sie ist eingebettet in
das kantonale Beratungs- und Préaventionsangebot. Perspektive Thurgau handelt im Auftrag
von Kanton und Gemeinde. Durch die flexible und vernetzte Struktur sind alle
Dienstleistungen regional verfligbar und allen Einwohnern zuganglich. Zum Angebot
gehoren in den Bereichen Beratung, Gesundheitsférderung und Pravention:

Frihberatung - Erziehungsberatung - Jugend- und Elternberatung - Ehe-, Partnerschafts-
und Familienberatung - Suchtberatung - Krisenintervention und Friherkennung -
Familienmediation (Konfliktlosung bei Trennung und Scheidung) - Pravention -
Gesundheitsforderung - Projektbegleitung in Schulen, Gemeinden und Betrieben.

Die Dienstleistungen sind fur Leute aus dem Einzugsgebiet weitgehend unentgeltlich. Die
genauen Tarife entnehmen Sie bitte den Beschreibungen der einzelnen Dienstleistungen.
Infos und Terminabsprache unter Tel. 071-626 02 02 / Fax 071 626 02 O1.
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