
 

 
 

Budgetberatung  

 

Vieles wird teurer- ein Budget hilft den Überblick zu behalten 

Beim Einkaufen, beim Tanken oder wenn die Nebenkostenabrechnung 

eintrifft, wird es deutlich spürbar. Verschiedene Produkte und 

Dienstleistungen wurden in der letzten Zeit deutlich teurer und die 

Tendenz ist steigend. Es bleibt weniger Cash im Portemonnaie und auf 

dem Konto und damit bleibt weniger für die Erfüllung von Wünschen und 

für Träume übrig. Mit einem erstellten Budget behalten Sie den Überblick 

über Ihre Finanzen. Ein Budget baut Stress ab, gibt Planungssicherheit, 

hilft für mehr Selbstbestimmung und stärkt die Lebensqualität. Wir 

unterstützen Sie bei der Erstellung eines Budgets. Nehmen Sie mit uns 

Kontakt auf und vereinbaren Sie einen Termin für eine Budgetberatung.  

Weitere Informationen und Kontakt unter: 

www.caritas-thurgau.ch 

Mail: thurgau@caritas.ch 

Telefon: 071 626 11 86   
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